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Boas-Vindas

Ao chegar & Back2Balance, serd recebido pela
nossa simpdtica equipa, que ird ajudd-lo(a) no
check-in e no esclarecimento de duvidas relativas
aos formuldrios; depois, serd encominhodo(o)
para a nossa drea de espera, onde poderd ler ou
ver videos informativos enquanto aguarda pela
sua consulta.

Visita Guiada

Antes da sua consulta, um(a) assistente ird fazer
uma breve visita guiada para Ihe dar a conhecer
melhor a clinica, mostrar-lhe as dreas onde
prestamos cuidados quiroprdticos e alguns dos
equipamentos que utilizamos para que possa g
compreender melhor a nossa pratica e sentir-se
confortdvel na clinica e com 0s NOSSOS servigos. Como podemos ajudar?

A seguir, ird sentar-se com o quiropratico, que iré
dedicar o tempo necessario para ouvir
cuidadosamente as suas preocupagoes, sintomas
e objetivos. Ira fazer perguntas sobre quaisquer
lesbes, doengas ou cirurgias passadas, bem como
‘ ! quaisquer medicamentos ou tratamentos que
O\ possa estar a receber atualmente.
Esta informagdo ajuda-nos a compreender melhor
O que fazemos? as suas necessidades especificas e a desenvolver
um plano personalizado.
Dedicamos tempo para explicar a nossa
abordagem ao seu cuidado, que se centra em
encontrar a causa subjacente aos seus sintomas e
abordd-la diretamente. Também iremos falar sobre
a importdncia da satde da coluna vertebral e _
como esta afeta o bem-estar geral. <\>

Exames

Um(a) assistente de quiropratica ird, em seguida,
usar tecnologia de diagndstico avangada para
E realizar alguns exames de avaliagdo da saltde da
sua coluna vertebral.
Isto inclui uma avaliagdo da postura usando
imagens digitais e testes neuroldgicos para avaliar
a funcdo do sistema nervoso e identificar
quaisquer dreas de potencial preocupacdo.

Avaliagdo Quiropratica

O quiroprdtico ird examinar detalhadamente a sua
coluna vertebral.

Isto pode envolver uma avaliagdo prdatica de
alinhamento e a mobilidade das vértebras.
Também ird verificar se hé dreas de tensdo ou
sensibilidade nos musculos e tecidos associados.
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Checkout

No final da primeira consultag, ird proceder-se ao
pagamento e agendamento da préxima consulta.
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Bem-vindo/a de volta!

Ao chegar para a sua segunda consulta, a nossa
equipa ird guid-lo(a) até & sala de consulta onde
iréd aguardar pela sua vez.
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Relatério e Recomendacgoes

O doutor iré explicar-lhe se pode aceitd-lo(a)
como paciente ou ndo.

Se sim, ird fornecer-lhe um relatério detalhado,
que incluird a frequéncia e duragdo dos
ajustamentos, recomendagdo de exercicios e
modificagdes de estilo de vida, e um cronograma
do processo de melhoria esperado.

Resultados

Os resultados do seu exame serdo apresentados
de forma simples e concisa com o objetivo de
compreender a causa subjacente do seu
problema.

Primeiro Adjustamento

Apbs a apresentacdo do seu relatoério, ird
acompanhar o doutor até a uma sala de
ajustamentos, onde receberd o seu primeiro
ajustamento.

Nos casos em que ndo é clinicamente indicado,
este ngo serd realizado e a sua visita serd
concluida.
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Checkout

Apbs o seu ajustamento, ird concluir a sua visita na
rececdo: Serdo apresentadas as opgoes
financeiras para o seu plano Confirme os melhores
hordrios para agendar as suas futuras visitas.
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Consultas Regulares

A consulta regular foi concebida para ser rapida e
eficiente, para que possa poupar o seu valioso
tempo para outras coisas que também sdo
importantes na sua vida. O quiroprdtico ird avaliar
quaisquer alteragdes ou preocupagoes desde a
sua Gltima visita. Em seguida, realizard um
ajustamento quiropratico, que geralmente leva
apenas alguns minutos para ser concluido.

Exercicios Correctivos

Acompanhando o plano de ajustamentos,

0 seu quiropratico pode recomendar exercicios

corretivos para ajudar a melhorar a saude

da sua coluna e manter os beneficios

dos seus ajustamentos.

Esses exercicios sdo adaptados ds suas

necessidades e objetivos individuais e sdo

normalmente enviados por email com um link de
video que demonstra os movimentos. /

Avaliagées Periddicas

Reavaliagdes periddicas sdo relativamente
simples, e tém como objetivo monitorizar
cuidadosamente o seu progresso e garantir que o
seu plano continua a adequado ds suas

/‘7| necessidades.

Relatoério de Progresso

E fornecido aos nossos pacientes, relatérios de
progresso com base nas avaliagdes periddicas
para mostrar como estdo a melhorar ao longo do
tempo. Estes relatérios incluem medidas objetivas
de salde da coluna vertebral, como amplitude de
movimento, postura e fungdo neurologica.
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Recomendagdes Futuras

Apbs conclusdo de um plano inicial, fazemos
recomendacées para o(a) ajudar a alcancar os
seus objetivos de salde e bem-estar a longo
prazo. O nosso foco na manutencdo e cuidados
preventivos reflete 0 nosso compromisso em
ajudar os nossos pacientes a desfrutar de um
estilo de vida sauddvel, ativo e sem dor.



